Cinco pasos para E
lavarse las manos i -

O — Mojar

Mdjese las manos con agua corriente y limpia
(tibia o fria).

Apliquese jabon.

o= Enjabonar

Enjabdnese las manos frotandolas
una contra la otra con el jabon.

Frotar

%
Q
@ Frétese las manos durante al menos 20 segundos. Frétese:

* El dorso de las manos ° Las palmas
* Entre los dedos - Bajo las unas

+  Enjuagar

é Enjuaguese bien las manos bajo agua corriente y
limpia.

Secar

Protéjase la mano con una toalla de papel
cuando cierre el grifo.

Séquese las manos con una toalla limpia o séquelas al
aire.
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